
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      Ademweekend 

     

                Opoeteren 

              www.kasteeldeschans.be 

 

Verblijfskosten: € 170  

Begeleidingskosten: € 190  
(begeleidingskosten vergoeding mogelijk)   

  
 

Nelleke van Dijsseldonk-School  
   

                          T: 040 - 2044902  

                          M: 06 - 14603717 

                          E: nelleke@ademen.nl 

                          Uitgebreide informatie: 

                       www.ademen.nl 
  

 Gedragen worden,  

geborgen zijn,  

jezelf welkom voelen. 

   Beleef je kwetsbaarheid en je kracht. 

6-7-8 januari ‘12 ademweekend 
met warmwaterrebirthing 

Opoeteren, Kasteel de Schans 
 

Geboorte 
Je adem als kracht in zetten, nieuw leven, nieuw besluit, overgave. 
Je mag je angst vertrouwen, je verdriet, je kwetsbaarheid, je kracht,  

je boosheid, je verlangen, je liefde... 

Het warme water helpt en draagt je. 

             UNIEK!  Jij bent uniek!        
Verwonder je…. 
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